
 

  



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» на уровне начального общего образования для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) и с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), получающим образование по варианту 8.3, составлена на основе требований к результатам освоения программы 

начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФГОС НОО ОВЗ), ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в Федеральной программе воспитания. 

Основная цель преподавания учебного предмета «Мир природы и человека» в соответствии с федеральной 

адаптированной общеобразовательной программой начального общего образования для обучающихся с  РАС и легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заключается: в  формировании у обучающихся с РАС и легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) готовности к участию в усвоению и систематизации 

представлений о живой и неживой природе, деятельности человека, формирование представлений о взаимосвязях живой и 

неживой природы и деятельности человека. Эти представления являются одной из обязательных составляющих культурно-

исторического опыта, основной для установления и формирования взаимосвязей между событиями, явлениями, изменениями в 

живой и неживой природе и деятельностью людей. 

Специальная цель изучения предмета «Мир природы и человека» состоит: 

 в формировании интереса к окружающему миру, расширении, уточнении и систематизации представлений о живой и 

неживой природе, понимания взаимосвязей между живой и неживой природой и деятельностью человека; 

 в создании специальных условий, обеспечивающих усвоение социального, культурного, непосредственного 

практического опыта в процессе обучения для более успешной социализации в обществе; 

 в приобретении первоначального опыта анализа, систематизации и сравнения предметов, объектов, явлений, выявлении 



простых закономерностей; 

 в формировании положительного отношения к процессу и результатам своей деятельности, в формировании личностно 

значимых качеств, обеспечивающих повышение самостоятельности и активности обучающихся с РАС как в процессе 

учебы, так и непосредственной повседневной жизни. 

Основные задачи учебного предмета «Мир природы и человека»: 

 формирование первоначальных природоведческих представлений, их углубление и систематизация для более полного 

понимания картины мира; 

 формирование умения анализировать, планировать осуществлять деятельность, оценивать результаты своей 

деятельности; 

 развитие словарного запаса, улучшение понимания речи, развитие связной речи (диалогической, монологической), 

развитие и использование коммуникативных умений процессе участия в различных видах деятельности в процессе 

формирования и систематизации первичных природоведческих представлений; 

 овладение элементарными практическими умениями, обеспечивающими возможность участия в разных видах 

деятельности; 

 воспитание произвольности и повышение возможностей эмоционально-волевой регуляции собственного поведения; 

 развитие интереса к разным деятельности, в том числе как способам получения и систематизации представлений о 

живой и неживой природе, включая деятельность человека в живой и неживой природе. 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В соответствии с требованиями времени и инновационными установками отечественного образования, обозначенными во 



ФГОС НОО, данная программа обеспечивает реализацию обновлённой концептуальной идеи учебного предмета «Мир 

природы и человека». Её особенность состоит в формировании у обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) социально значимых качеств, усвоение и систематизацию природоведческих 

представлений и общего развития культуры личности. Учебный предмет «Мир природы и человека» обладает значительным 

коррекционно-развивающим потенциалом для решения комплекса задач, актуальных как на уровне начального образования, 

так и для дальнейшего обучения в средней школе. В частности, этот учебный курс обладает возможностями для преодоления 

стойких дефицитов и фрагментарности в области представлений о живой и неживой природе и деятельности человека, 

способствует преодолению нарушений в речевом и коммуникативном развитии, преодолению недостаточности социально-

коммуникативных навыков, способствует возрастанию активности и самостоятельности обучающихся. Таким образом, 

обучение данному учебному предмету играет большую роль, как в коррекции нарушений психофизического развития, так и в 

повышении возможностей социальной адаптации обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

 В процессе обучения учебному предмету осуществляется: коррекция нарушений развития высших психических функций 

(зрительного, слухового, тактильного восприятия, объема произвольного внимания,  развития мышления, памяти), происходит 

коррекция нарушений всех аспектов речевого развития (расширяется и уточняется словарный запас, развивается понимание 

речи, использование речевых и неречевых средств коммуникации), происходит развитие  мотивации и произвольности 

поведения, развитие пространственных представлений, зрительно-моторной координации и практической умелости.  

Участие в выполнении заданий в рамках освоения доступных заданий, непосредственно связанных с изучением и 

систематизацией представлений об окружающем мире, живой и неживой природе и деятельности человека, позволяет 

обучающемуся более успешно ориентироваться в окружающей среде, использовать полученные умения в повседневной жизни, 

формировать, развивать и систематизировать представления, включая эстетические и нравственные представления и 

оценочные суждения. Таким образом, учебный предмет «Мир природы и человека» способствует эффективному решению 



комплекса образовательных и коррекционно-развивающих задач, обеспечивающих более успешное включение в социум 

обучающихся с РАС в дальнейшем.  

Учебный предмет «Мир природы и человека» имеет важное коррекционно-развивающее значение, так как:  

 способствует коррекции нарушений познавательного, речевого, социально-коммуникативного развития обучающихся; 

 обеспечивает формирование и развитие мотивации к участию в продуктивной деятельности; 

 повышает возможности участия в совместной деятельности, развития ориентированности на других людей в процессе 

выполнения совместных практических заданий, обсуждения результатов в классе; 

 обеспечивает освоение разных способов выполнения разнообразных практических заданий, непосредственно связанных 

с окружающим предметным и природным миром; 

 формирует у обучающихся представления о живой и неживой природе, человеке, его деятельности и связи деятельности 

человека с изменениями в окружающем мире; 

 способствует повышению произвольности поведения, развитию волевого компонента деятельности; 

 способствует коррекции нарушений познавательного, речевого и социально-коммуникативного развития. 

Уроки данного учебного предмета способствуют формированию личности обучающегося с РАС и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), воспитанию у него умений и полезных привычек, вносят свой вклад в 

формирование базовых учебных действий и сферы жизненной компетенции. 

Основные принципы и подходы к реализации учебного предмета «Мир природы и человека» для обучающихся с РАС и 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

 Деятельностный подход опирается на понимание того¸ что развитие личности обучающегося с РАС и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) происходит в процессе деятельности, в которой он осваивает 



социально-культурный опыт, знакомится, узнает и систематизирует представления об окружающем мире, овладевает 

умениями, которые в дальнейшем использует в рамках учебной деятельности и в быту. 

 Индивидуальный подход включает учет сильных и слабых сторон развития обучающегося для выбора и реализации 

наиболее эффективных методов, приемов и средств, исходя из возрастных, физических и психических возможностей 

обучающегося, а также его реакции на те или иные влияния окружающей среды. 

 Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных потребностей обучающихся с РАС и легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), выделение типологических групп обучающихся для более 

успешного достижения результатов обучения в процессе обучения в классе.  

В основу изучения учебного предмета «Мир природы и человека» положены следующие принципы: 

 принцип практико-ориентированной направленности в обучении; 

 принцип коррекционной направленности в обучении;  

 принцип воспитывающей направленности в обучении; 

 принцип учета типологических и индивидуальных психофизических особенностей развития обучающихся; 

 принцип системности и преемственности; 

 принцип стойкости усвоения умений и навыков в процессе обучения. 

 

Содержание программы «Мир природы и человека» включает характеристику основных структурных единиц: мир человека, 

мир неживой природы, мир живой природы.  

В процессе освоения учебного материала программы обучающиеся с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) овладевают основами, развивают умения и навыки в рамках различных видов деятельности 

(коммуникативной, речевой, учебной, продуктивной), которые позволяют более успешно участвовать в обучении, формируют 



связь между общим и частным, новым и известным, позволяя применять полученные умения и знания в повседневной жизни. 

В программе учебного предмета «Мир природы и человека» происходит реализация  широкого спектра межпредметных 

связей с учебными предметами: «Математика»- использование сенсорных эталонов (цвета, формы, размер, величина), 

математических представлений (число и количество, др.); «Рисование»- способы передачи изображений на плоскости и в 

объеме предметов окружающего мира, передача на плоскости и в объеме впечатлений и знаний о живой и неживой природе, 

эстетические представления; «Труд»- формирование знаний и освоение практических умений работы с материалами и 

инструментами, знакомство с профессиями людей; «Речевая практика»- развитие коммуникативных умений, освоение 

социальных норм и правил.  

 

3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение предмета «Мир природы и человека» во 2 классе (обучение на дому) отводится 0,5 часа в неделю (17 часов в 

год). 

 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

        ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

Особенности социально-коммуникативного и личностного развития обучающихся с РАС и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) приводят к тому, что достижение личностных результатов не всегда возможно 

в полном объеме на этапе начального обучения в школе, поэтому рекомендуется оценивать индивидуальную динамику 

продвижения обучающегося в данной области.   

При оценивании личностных результатов необходимо обеспечить индивидуализацию этапности освоения 

образовательных результатов в связи с неравномерностью и особенностями развития ребенка с РАС. 

 В результате изучения предмета «Мир природы и человека» в начальной школе у обучающегося будут 



сформированы следующие личностные новообразования: 

1. развитие мотивации к обучению; 

2. развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

3. овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об устройстве 

домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

4. владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

5. развитие положительных свойств и качеств личности; 

6. формирование готовности к вхождению обучающегося в социальную среду. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Минимальный уровень: 

 Знает последовательность времен года, их признаки; 

 Умеет описывать сезон, погоду на фото или картинке; 

 Знает, что такое Солнце, Луна; 

 Умеет выкладывать последовательность месяцев в разных сезонах при организующей помощи педагога; 

 Умеет заполнять календарь природы и труда в разные сезоны при помощи педагога; 

 Знает основные занятия людей в разные сезоны на природе; 

 Знает названия некоторых праздников, их назначение; 

 Знает об  изменениях в живой природе (растения, животные) в разные сезоны; 

 Знает основные виды осадков; 



 Умеет описывать человека на фото, рисунке (пол, возраст, внешний вид) 

 Умеет рассказывать о режиме дня, недели. 

 

Достаточный уровень: 

 Знает последовательность времен года в годе, названия месяцев их признаки; 

 Умеет рассказывать об изменения в природе в течение сезона (ранняя, золотая, поздняя осень, ранняя весна и пр.); 

 Знает название планеты Земля,  Солнце, Луны, описывает их по алгоритму; 

 Знает о влиянии солнца на смену времен года, долготу солнечного дня в разные сезоны; 

  Знает месяцы, их последовательность в разные сезоны; 

 Умеет заполнять календарь природы и труда в разные сезоны; 

 Знает основные занятия людей в разные сезоны на природе; 

 Знает основные праздники в разные сезоны, их назначение; 

 Знает время года, месяц и дату своего дня рождения; 

 Знает правила безопасного поведения на природе; 

 Знает о свойствах воды, значении воды для человека, растений, животных; 

 Знает названия водоемов, 

 Знает правила поведения на водоемах, умеет рассказать о правильном и неправильном поведении на водоемах с опорой 

на схему, изображения; 



 Умеет описывать человека на фото, рисунке (пол, возраст, внешний вид) 

 Знает названия общественных мест; 

 Умеет рассказывать об общественных местах (магазины, школа, детский сад, поликлиника); 

 Знает правила поведения в общественном транспорте; 

 Умеет рассказывать рассказывает о режиме дня, недели, буднях и выходных днях. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

          Сезонные изменения в природе  

Год. Времена года. Месяцы разных времен года, их последовательность. Неделя, последовательность дней недели. 

Понятия «вчера», «сегодня», «завтра». Календарь. Использование календаря. Составление расписания недели. 

Осень. Признаки осени. Желтеют листья, листопад, идут дожди, похолодание, заморозки, улетают птицы, звери готовятся 

к зиме. Названия осенних месяцев. Экскурсия на пришкольный участок в разные осенние месяцы. Правила поведения на 

экскурсии в природу. Осенние деревья. Листья и плоды. Грибы. Ядовитые грибы. Работа с календарем природы и труда 

осенью. Определение событий с опорой на неделю в календаре. Составление календаря дней рождений. Одежда, обувь, 

головные уборы осенью. Занятия людей на природе осенью в саду, огороде, поле, лесу, городе. 

Зима. Признаки зимы. Снег, мороз, метель, снегопад, сугробы. Зимние месяцы. Их последовательность. Зимующие 

птицы, их название. Зима в лесу. Изменения в живой и неживой природе зимой. Одежда, обувь, головные уборы зимой. Зимние 

праздники, подготовка к зимним праздников. Внесение зимних праздников в календарь. Занятия людей зимой. Работа с 

календарем природы и труда (анализ календаря природы и труда прошлого года, внесение зимних праздников). Правила 

поведения на природе зимой. 

Весна. Признаки весны. Потепление, сосульки, оттепель, капель, ручьи, таяние снега, проталины, почки на деревьях, 



прилетают птицы. гнезда. Названия весенних месяцев. Деревья весной. Цветы. Весенние праздники. Занятия людей весной. 

Работа с календарем природы и труда весной (анализ календаря природы и труда прошлого года, внесение праздников). 

Правила поведения на природе весной. 

Лето. Признаки лета. Летняя погода (тепло, жарко) Ярко светит солнце, на улице жарко ливень, гроза, молния, гром, 

радуга.  Названия летних месяцев. Летние месяцы. Занятия людей летом. Животные и растения летом. Деятельность людей 

летом. Безопасное, правильное поведение людей летом на природе. 

          Неживая природа 

Вода. Свойства воды. Значение воды для жизни человека. Температура воды. Термометр. Вода в природе. Водоемы 

(пруд, озеро, река, болото). Значение водоемов. Правила поведения на водоемах. Осадки (дождь, снег). Снег, лед, пар. Значение 

воды для людей, растений и животных. 

           Мир человека 

Люди. Внешность человека. Взросление человека. Занятия людей разных возрастов. Город. Деревня. Чем похожи и чем 

отличаются город, деревня. Населенный пункт, в котором я живу. Достопримечательности нашего населенного пункта. 

Общественные места. Аптека, библиотека, музей, кинотеатр. Правила поведения в общественных местах. Экскурсия к одной из 

достопримечательностей населенного пункта. 

 

 

 

 

 

 

 



6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Тема раздела Количество 

академических часов 

1 Объекты неживой природы 4 

2 Временные представления 8 

3 Растения 2 

4 Животные 1 

5 Человек 2 

 ИТОГО: 17 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Мир природы и человека. Методические рекомендации. 1–4 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / Н.Б.Ярочкина, М.А. Попова . – М.: Просвещение, 2020. 

2. Учебник "Мир природы и человека" 2 класс (в 2-х частях), Н.Б.Ярочкина, М.А. Попова, Москва "Просвещение", 2020. 

 

  



Приложение № 1 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Тема урока Дата изучения 

По плану По факту 

1 Влияние солнца на смену времён года 04.09  

2 Сутки. Неделя. Будни и выходные 18.09  

3 Изменения в природе осенью. Занятия людей осенью 02.10  

4 Растения, животные и птицы осенью. Перелётные птицы 16.10  

5 Зима. Признаки зимы. Занятия людей зимой 06.11  

6 Растения, животные и птицы зимой 20.11  

7 Сезонные изменения в природе весной. Занятия людей весной 04.12  

8 Растения, животные и птицы весной 18.12  

9 Изменения в природе летом. Занятия людей летом 15.01  

10 Растения, животные и птицы летом 29.01  

11 Вода. Свойства воды. Значение воды 12.02  

12 Температура воды. Термометр. Водоемы 26.02  

13 Растения. Части растений. Комнатные растения 12.03  

14 Овощи. Сад 26.03  

15 Животные домашние и дикие 16.04  

16 Гигиена тела человека. Закаливание 30.04  

17 Питание человека. Органы пищеварения 14.05  
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